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 L’EDITO 

L a Fran-
ce souf-

fre du chômage 
depuis de trop 
longues années. 
Le Carmausin, 
malheureuse-
ment, n’est pas 

épargné par ce fléau. Le Garric a la 
chance de bénéficier d’une zone 
d’activité dynamique et en pleine 
expansion. L’année passée ce sont 
les établissement Hermet qui se 
sont agrandis et qui ont élargi leur 
gamme de produits. France Gour-
met, traiteur bien implanté sur no-
tre région, propose désormais un 
service de location de vaisselle très 
apprécié. 
Bien plus visible, l’extension des 
usines SAPA LACAL a mobilisé tous 
les acteurs économiques afin de 
développer et de pérenniser  son 
implantation locale si importante 
pour le Ségala.  
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Prochainement Savour Miel va 
transférer son activité vers l’ancien 
bâtiment Babin et enrichir sa gam-
me de fabrication. Des projets d’a-
grandissement sont aussi à l’étude 
par la société T2P. Je ne peux que 
me réjouir de ces diverses initiati-
ves créatrices d’emplois et de ri-
chesses. Je Salue le travail de ces 
entrepreneurs, qui, malgré de nom-
breuses contraintes, se battent 
pour développer leurs entreprises 
garricoises. 
Les constructions de maisons neu-
ves sont nombreuses, notamment 
rue Henri Dunant et rue du Trap. 
Les dépôts de permis de construire 
de notre commune représentent à 
eux seuls 20% de ceux du Ségala. 
Cette dynamique autant économi-
que que résidentielle confirme l’at-
trait de notre commune et valide les 
investissements que nous pouvons 
réaliser pour embellir et améliorer 
son image. 

 
Christian Vedel 

Suivez-nous sur : 

MAIRIE  
Tél. : 05 63 36 51 00     
Fax : 05 63 76 24 41 
 
secretariat@le-garric.fr 
Du lundi au vendredi  
de 9h à 12h et de 14h à 17h30 
Le samedi de 9h à 12h 
 
BULLETIN MUNICIPAL  
La Feuille de Chêne 
Directeur de la publication : 
Christian Vedel 
Maquette / Composition :  
Tigris Studio et Sébastien 
Besset 
Imprimerie : Mairie Le Garric 

Ouverture au public : 
Lundi    15 h - 17  h 
Mercredi 14 h - 18  h 
Vendredi  15 h 30 - 18 h  
Samedi    10 h – 12 h  
 
Téléphone : 05 63 54 67 25 
 

Les nouveautés 2016:  
- ouverture d’un fonds DVD et audio 
- les prix littéraires  
- encore plus de BD adultes 

 MEDIATHEQUE LUCIE AUBRAC 
Un groupe de lecteurs se réunit à la 
médiathèque Lucie Aubrac un lundi 
tous les 2 mois à 20 h30 pour parta-
ger ses découvertes littéraires et 
échanger sur ses lectures dans un 
esprit de convivialité. Pour le 1er 
semestre 2016, les rencontres au-
ront lieu : 
• Lundi 18 janvier 
• Lundi 21 mars 
• Lundi 23 mai 
 

Venez nous rejoindre ! 
Inscription et renseignements au : 
- 05 63 54 67 25 heures d’ouvertu-
res de la médiathèque  
- 05 63 36 51 00   secrétariat Mairie 

Animations culturelles 2016 
 
Dimanche 31 janvier 2016 à 15 heu-

res  Salle Lucie Aubrac 
 

La Talvera présentera une  confé-
rence : l’Occitanie, histoire et cultu-
re suivie d’un concert : musiques, 
chants et contes traditionnels. 
 

Dimanche 3 avril 2016 à 16 heures  
Salle Lucie Aubrac 

 
«Lettre à Baptiste» La mine et les 
mineurs par Geneviève Puech. 
 
 

(Voir en page culture p11) 
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Fête de la musique 
 

A cette soirée du 19 juin 2015, les 
Garricois et Garricoises sont venus 
nombreux et n’ont pas boudé leur 
plaisir de participer à une première 
fête de la musique sympathique, 
conviviale et en toute simplicité. 
Un bon moment de cohésion sociale 
autour du langage universel  de la 
musique. 
Suite à cette belle réussite, rendez-
vous en 2016 pour une deuxième 
édition. 
A toutes et à tous : Bonnes fêtes de 
fin d’année. 
Restant à votre écoute 
Marie-Ange DURAND 
Adjointe aux associations 

RD 988 
 
La 2ème phase d’aménagement de 
la RD 988 est désormais quasiment 
achevée. L’éclairage public sera 
mis en place prochainement. Ces 
travaux ont permis d’embellir et de 
sécuriser l’entrée de notre commu-
ne. Ils ont aussi été l’occasion de 
remettre à niveau l’ensemble des 
réseaux publics : eau, assainisse-
ment, pluvial, électricité. 

Poste 

 
Notre bureau de poste est définiti-
vement fermé depuis décembre 
2014. Les clés nous ont été rendues 
au mois de septembre. Le projet de 
création  d’un commerce de pro-
duits fermiers locaux a été retenu 
par le Conseil Municipal. Il permet-
tra aux agriculteurs du territoire de 
vendre directement leurs produits 
aux consommateurs. 
Le bâtiment doit être réaménagé et 
remis aux normes, ce qui prendra 
quelques mois. Nous espérons une 
ouverture de ce magasin pour le 
printemps prochain. 

Sentier de randonnée 
 

Un nouveau sentier de randonnée a 
vu le jour sur notre commune. La 
boucle autour de Pouzounac em-
prunte des chemins situés sur la 
commune de Valdériès. Longue de 
10,5 kms, elle nécessite environ 
2h40 min de marche. Les aménage-
ments rendant son ouverture possi-
ble ont été réalisés par le centre 
social de Valdériès mais aussi par 
les bénévoles de l’association Les 
Caminaïres du Garric. Prochaine-
ment ce sentier sera enrichi d’une 
table d’orientation. 

Patrimoine 
 

A l’heure où paraîtra ce journal, les 
travaux de rénovation des façades 
de l’église de Pouzounac devraient 
être commencés. L’objectif est de 
décrépir, d’imperméabiliser et de 
rejointer toutes les pierres de l’édi-
fice. Construits depuis plusieurs 
siècles, les murs commençaient à 
subir les dégradations du temps. 
 
Les vitraux de l’église de Sainte 
Martianne sont en cours de réfec-
tion; certains ont pu être rénovés, 
d’autres ont du être refaits entière-
ment. 



Nuit de la thermographie 
 

En collaboration avec le Pays des 
Bastides et de l’Albigeois, une nuit 
de la thermographie sera organisée 
sur notre commune courant janvier. 
Un camion sillonnera les zones les 
plus peuplées de notre commune et 
permettra de mesurer les déperdi-
tions thermiques des constructions. 
Pour les habitations isolées, un 
technicien se déplacera selon les 
demandes et pourra effectuer un 
diagnostic similaire à l’aide d’une 
caméra thermique. Ce dispositif 
vient en complément de l’OPAH mi-
se en place sur le territoire de la 
Communauté de Communes et n’a 
absolument aucun objectif commer-
cial. Aucune entreprise ne pourra 
s’y référer afin de vous démarcher. 
Les modalités plus précises de cet-
te opération vous seront adressées 
courant janvier. 

Frelons asiatiques 
 

En étudiant le cycle de vie de ce fre-
lon, on s'aperçoit que nous pouvons 
agir très utilement et individuelle-
ment contre ce fléau. En effet, les 
nids construits dans l'année se vi-
dent de leurs habitants en hiver car 
l'ensemble des ouvrières et des 
mâles ne passent pas l’hiver et 
meurent. Seules les reines et jeu-
nes reines se camouflent dans les 
arbres creux, sous des tas de feuil-
les, dans des trous de murs, etc ... 
pour en ressortir courant février et 
commencer à s’alimenter. C'est à 
ce moment que nous pouvons agir. 
En disposant des pièges dans nos 
jardins ou sur nos balcons en ville 
pour attraper ces futures fondatri-
ces de nids : 1 reine = 2 000 à 3 000 
individus. 
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SPANC 
 

La Loi sur l’Eau et les Milieux Aqua-
tiques de 2006 (LEMA) a demandé 
aux SPANC des communes d’effec-
tuer le diagnostic des installations 
d’assainissement non collectif, c'est
-à-dire les habitations non raccor-
dées à un réseau d’égout avant le 31 
décembre 2012. Ces diagnostics 
sont obligatoires.  
Depuis 2 ans, le Service Public 
d’Assainissement Non Collectif 
(SPANC) de la Communauté de 
Communes du Carmausin Ségala 
effectue ces enquêtes sur notre ter-
ritoire et a déjà réalisé les diagnos-
tics de 20 communes sur les 33 de 
l’intercommunalité. 
Début 2016, le service SPANC pro-
pose d’effectuer ces enquêtes sur la 
commune du Garric.  
Une réunion publique aura lieu le 
lundi 18 janvier à 20H30 dans la sal-
le Lucie Aubrac. 

SCOT 
 

Le Schéma de Cohérence Territo-
riale est un document d’urbanisme 
qui détermine, à l’échelle de plu-
sieurs intercommunalités (le Séga-
la Carmausin, le Cordais, le Valen-
ciennois) un projet de territoire vi-
sant à mettre en cohérence l’en-
semble des politiques économi-
ques, environnementales et agrico-
les pour les 20 années à venir. 
Le Projet d’Aménagement et de Dé-
veloppement Durable (PADD) est en 
cours d’élaboration. Un registre de 
concertation est à votre disposition 
en mairie; chacun pourra y faire 
part de ses observations. 

Trophée des Sports 
 

L’année 2015 a vu la création du 
Trophée de Sport. Cette cérémonie 
récompensera chaque saison un ou 
plusieurs athlètes pour ses perfor-
mances individuelles ou collectives 
mettant ainsi un coup de projecteur 
sur notre village. 
Cette année, ce ne sont pas moins 
de 48 footballeurs qui ont été ré-
compensés pour leur double titre 
de Champions du Tarn et une victoi-
re en coupe départementale. 
La médaille des Sports leur a été 
remise par Monsieur le Maire 
Christian Vedel, l’adjoint aux sports 
M. Besset et M. Ginestet dans la 
salle du Conseil. 
Rendez–vous en juin 2016 pour ho-
norer de nouveaux sportifs, mais 
peut-être avez-vous déjà une idée 
des futurs élus? 

Pour fabriquer ces pièges il suffit 
de récupérer des bouteilles d'eau 
minérale en plastique, puis de ver-
ser à l'intérieur 10 centimètres d'un 
mélange de : 1/3 bière brune, 1/3 vin 
blanc (pour repousser les abeilles), 
1/3 de sirop de cassis. Il suffit de 
laisser en place ces pièges de la mi-
février à la fin avril. Laisser les piè-
ges en place jusqu’à l’arrivée du 
froid, changer la mixture de temps 
en temps et surtout brûler les oc-
cupants car ils ne sont pas toujours 
morts, remis hors de la mixture, ils 
peuvent se réveiller et repartir. 
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la souscription  
 

Soucieuse de préserver le patrimoi-
ne, l’association s’implique dans la 
mise en valeur de l’église de Pou-
zounac située sur la partie haute de 
la commune.Cette paroisse regrou-
pe aussi des résidents  de Rosières 
et Valdériès. 
Une souscription a été lancée avec 
le soutien de la «fondation du patri-
moine».Cette opération donne droit 
à une déduction fiscale pour le do-
nateur et par ailleurs la fondation 
s’engage à doubler les sommes ain-
si collectées. 
Cette opération a rencontré une 
écoute particulière puisque, grâce à 
la générosité des souscripteurs, 
elle a permis de recueillir 3600€. 
Que soient remerciés  ces généreux 
donateurs. 
A cette somme vient donc s’ajouter 
le versement de 4000€ par la fon-
dation du patrimoine, somme ar-
rondie au chiffre supérieur :  l’opé-
ration ayant été jugée «réussie» par 
la dite fondation. 
Ce budget sera débloqué par la fon-
dation et adressé au budget com-
munal sur présentation des factu-
res relatives à la restauration des 
murs extérieurs de l’église. 
La souscription reste ouverte : des 
imprimés sont disponibles et les 
dons en espèces peuvent être remis 
dans l’urne prévue à cet  effet lors 
des messes et cérémonies . 

Les journées du patrimoine 
 

Ce fut encore une  fois l’occasion de 
visiter l’église et de découvrir ce qui 
en fait son unicité . 
Des membres ou amis de l’associa-
tion ont présenté leur  travail réali-
sé à partir d’un registre de l’abbé 
Puel retrouvé dans les archives. Ce 
dernier a révélé tout un pan de 
l’histoire de la paroisse et au-delà, 
de l’histoire de France : les prati-
ques cultuelles, la vie de l’église 
mais aussi les combats des puys de 
Barret et de Pouzounac en  
1939 /45. A travers ces écrits, l’abbé 
Célestin Puel, curé de Pouzounac de 
1933 à 1964 a imprimé sa personna-
lité. On a pu y découvrir ce qu’était 
sa mission dans cette paroisse ru-
rale et son intérêt pour la vie socia-
le. 
Le soleil, chaleureusement présent, 
a illuminé cette journée. 
De cet espace ouvert sur l’infini, les 
villages alentours et les grands 
axes ont été repérés, et la forma-
tion  géologique des lieux explicitée. 
La présence de  nombreux visiteurs 
attentifs aux commentaires et récits 
témoigne du bien fondé de l’inves-
tissement pour la préservation de 
ce  patrimoine … un encouragement 
à poursuivre …  

Les projets  
 

- A Pouzounac le 6 décembre, Jean 
Pradelles a proposé ses chansons.  
 
- Une table d’orientation est en 
cours d’étude avec le concours de la 
municipalité, elle devrait être réali-
sée pour les prochaines journées du 
patrimoine. Située juste en bord de 
route sous le cimetière, elle sera 
d’accès facile. 
 
- Est aussi en discussion la création 
d’un site internet.  



Marché de noël  
les artisans et producteurs de la 
région participent à ce marché et 
ceci dans la diversité : des  acces-
soires de mode à la décoration, de 
la conserve aux produits frais, cha-
cun peut y trouver ses cadeaux et 
produits de consommation. 
Le Père Noël et Madame Noël assu-
rent cette année encore les répon-
ses au courrier des enfants et l’ac-
compagnement en calèche en par-
tenariat avec A. Tressol.  

Peinture - artisanat 
 

Cet automne l’association a reçu 
Gérard BLANC et ses quelques 80 
aquarelles. La nature est le thème 
essentiel de sa création et l’eau un 
élément important Les aquarelles, 
les bouquets minimalistes et les 
bonzaïs témoignent de la maitrise 
du geste et des passions de l’ artis-
te . 
Cédric BOISSOLLE, photographe 
d’art s’est exposé pour la première 
fois. Le succès a été au rendez-vous 
pour ce week-end culturel, aussi 
nous remercions sincèrement tous 
les partenaires ayant rendu possi-
ble cette manifestation . 

La prochaine exposition  
«le printemps de l’art»  

 
se tiendra les 19 et 20 mars 2016 à 
La salle Lucie AUBRAC et vous êtes 
cordialement invités au  vernissage 
le vendredi  18 mars  à 18h30. 

Les membres de l’atelier créatif se 
retrouvent tous les mardis, hors 
vacances scolaires, pour des activi-
tés couture , décoration et création 
dans le partage de techniques et 
aussi, selon les projets, avec l’inter-
vention d’une monitrice pour des 
apprentissages spécifiques . 
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Tableaux et bouquets :  

Gérard BLANC  

 

Photo : Cédric  BOISSOLLE                                           

Association « Puys et Chênes » 
 

Contact : 07 80 42 04 90  



Fête de la citrouille  31 octobre 

 
C’était la seconde  

édition de cette 

manifestation qui 

a rassemblé une 

centaine de per-

sonnes venues 

retrouver leurs 

esprits après 

avoir déambulé 

dans les quartiers du Garric pour 

Halloween. 

Ce fut un bon moment pour se ré-

chauffer et déguster la soupe à la 

citrouille concoctée par les jeteurs 

de sorts locaux. Nous remercions 

toutes les personnes qui ont œuvré 

à l’organisation et au bon déroule-

ment de cette soirée.  

Sortie au musée Jean Jaurès  
de Castres :  

 
Dans le cadre du devoir de mémoi-

re, notre association a financé ce 

déplacement pour les élèves de l’é-

cole. Pour le centenaire de 14-18, 

des anciens du 8ème RPIMA ont re-

constitué une tranchée ; c’était donc 

l’occasion pour les enfants  de CM1/

CM2, de constater concrètement 

quelles étaient les conditions de vie 

des soldats pendant ce conflit. Ils 

découvrirent également une exposi-

tion évoquant la vie de Jaurès à tra-

vers son œuvre et ses combats. 

Commémorations du 11 novembre 
 
En complément de la commémora-
tion de l’armistice de 1918, l’asso-
ciation a proposé une exposition, 
aimablement prêtée par le Souvenir 
français sur : « le rôle des fem-
mes durant la guerre ». Il nous te-
nait à cœur de mettre en avant l’im-
plication des femmes dans les 
conflits. 
Comme depuis 2008, nos amis bri-
tanniques ont répondu à notre invi-
tation et se sont donc joints  à la 
cérémonie pour laquelle nous 
avions confectionné une fleur du 
souvenir alliant coquelicot et 
bleuet. 
Pour l’année 2016, nous ferons sans 

doute un travail commun avec les 

Britanniques puisque nous aborde-

rons les batailles de Verdun et  de 

la Somme. 

ON RECRUTE !!  

Vous aimez l’histoire ou vous êtes 

favorable aux animations orientées 

vers les enfants? Pour fonctionner 

et animer, notre association recher-

che des volontaires ; alors si vous 

souhaitez vous investir (ou obtenir 

des renseignements), n’hésitez pas 

à nous contacter  auprès de:  

Denis Toursel, Jean-Louis Canac, 

Marie-Josée Frayssinet, Georges 

Garcia ou sur notre courriel: 

aufsh.gp26@laposte.net  
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 LOS CAMINAÏRES DEL GARRIC 

Inauguration du sentier  
de randonnée de Pouzounac 

Au cours des randonnées, los cami-

naïres font des rencontres insolites. 

Voici en photos quelques exem-

ples que nous devons à notre repor-

ter photographe Rolland Roussel.  



 ANCIENS COMBATTANTS 

M. Christian Vedel, maire, et Mauri-
ce Maurel ont déposé une gerbe. 
Le cortège s’est ensuite rendu de-
vant la Stèle du Maquis. 
Un vibrant hommage a été rendu 
par M. le Maire à Marcel Berger 
pour sa conduite lors de la libéra-
tion du Carmausin les 16,17 et 18 
août1944 qui lui a valu la remise le 
6 mai, par M. le Préfet du Tarn, de 
la médaille de Chevalier de la Lé-
gion d'Honneur. 
Le lever des couleurs a été effectué 
par  une jeune garricoise : Déborah 
Grenon. 
Dépôt d’une vasque de fleurs pré-
parée par les Amis de l’U.F. par 2 
enfants de la commune. Monsieur 
le Maire a relaté les événements 
s'étant déroulés ici et a rendu hom-
mage à tous les maquisards tombés 
en ce lieu. 
Les remerciements de MM. le Maire 
et du Président aux porte-drapeaux, 
aux représentants de la Gendarme-
rie Nationale, de la Croix Rouge 
Française et à tous les participants, 
ont clos la manifestation. 
 

Georges Garcia 

Commémoration du 8 Mai 1945   
 

2015: 70ème anniversaire de la vic-
toire. Au Garric, la cérémonie, orga-
nisée et orchestrée comme d’habi-
tude par les anciens combattants et 
les Amis de L’union Fédérale, a 
marqué cette commémoration par 
un programme particulièrement 
copieux, devant environ 130 person-
nes, malgré un temps maussade. 
La première partie s’est déroulée 
au Monument aux Morts. 
Après la remise de la Médaille de 
Reconnaissance de la Nation au Ma-
jor Alousque, Ancien de l'Armée de 
l'Air, par le Colonel Garcia, les mes-
sages traditionnels ont été  lus :  
- celui de l’UFAC par Déborah Gre-
non et Benjamin Souviac, 2 jeunes  
recensés pour la journée d’appel 
pour la défense et citoyenneté 
(JDC). 
- celui du Secrétariat d’état à la Dé-
fense, par M. le Maire 
- l’appel des enfants du Garric tom-
bés au champ d’honneur fait par 
Mme Brigitte Mille. 
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ANCIENS COMBATTANTS DE L’U-
NION FEDERALE DE  
LE GARRIC/BLAYE 

Heureusement, notre pays n’ayant 
pas connu de conflit majeur depuis 
plus de 50 ans, le nombre d’anciens 
combattants diminue inexorable-
ment par le fait des décès, de plus 
en plus nombreux. Les combattants 
des Opérations Extérieures actuel-
les ne  nous rejoignent pas tous. 
C’est une «lapalissade» de dire que 
ceux qui restent sont de plus en 
plus âgés et donc de moins en 
moins enclins dans notre section à 
prendre des fonctions au sein de 
notre bureau et notre conseil d’ad-
ministration. 
Or ces organismes sont indispensa-
bles pour son bon fonctionnement . 
Il est donc impératif d’ouvrir nos 
portes à des personnes «non com-
battantes», plus jeunes, civiques, 
motivées et désireuses de poursui-
vre notre mission de devoir de mé-
moire envers ces femmes et ces 
hommes qui ont donné leur jeunes-
se, leur santé et leur vie pour notre 
liberté. 
Garricoises et garriois, volontaires, 
nous vous invitons à nous rejoindre 
pour perpétuer leur souvenir. 
Contacter:   
- Maurice  Maurel           
Tél : 05 63 76 47 72   -   06 82 56 13 
39 
- Georges Garcia             
Tél : 05 63 36 52 16                                                                                 

À venir : 
 

20 mars 2016  
 

vide greniers 



Notre association travaille en colla-
boration avec l' Attelage Tarnais 
et le Syndicat Hippique des Chevaux 
de Trait du Tarn. 
Nous avons participé à de nombreu-
ses sorties (concours et loisirs) 
dans la région. 
L'acquisition d'une nouvelle calèche 
(Victoria) nous permettra un plus 
grand nombre de mariages. 
Trois attelages sont disponibles : 
 

Attelage comtois 
 

Attelage avec une belle mule 
 

Attelage de mérens en paire 

La race comtoise première race 
française de cheval de trait. Dès 
l'époque romaine on commence à 
recenser des écrits sur ce petit che-
val rustique de bon caractère, doux 
et docile, des montagnes de Fran-
che Comté. Sa taille de 1,50 m à 
1,65, son poids de 650 à 800 kg, sa 
robe baie, alezane au crin lavé. Son 
utilisation, attelage, débardage et 
loisirs en fait un cheval très polyva-
lent. Sa sélection se fait dans les 
concours d'élevage. 
Cette année la jument de Jean-
Pierre DOUBAX Dakota du Garric 
est arrivée 1ère toute catégorie. 

ASSOCIATION ATTELAGE D' EL 
GARRIC 

ATTELAGE LOISIR 

86 RN 88 LE GARRIC 81450 

TEL : 05 63 36 97 81 Port : 06 72 25 
45 58 

e  m a i l : :  a t t e l a g e d e l g a r -
ric@orange,fr 
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 CULTURE 11 

Dimanche 31 janvier 2016 à 15 heures  Salle Lucie Aubrac 
 

VELHADA AMBE LA TALVERA 
Une veillée conviviale avec quatre musiciens du groupe La Talvera autour de l’oralité : chants et musiques, contes et 
légendes traditionnels, recueillis dans le département du Tarn. Les chants et les récits seront l’occasion de présenter 
les instruments de musique traditionnels tels que la craba, le graile, le fifre, la clarinette et l’accordéon diatonique.  
Avec Daniel Loddo, conteur et musicien (accordéon, craba, ...) 
Céline Ricard  (chant, fifre, graile, ...) 
Fabrice Rougier (clarinette) 
Sergio Saraniche (guitare basse) 
Programme :  
15h - 16h : Conférence de Daniel Loddo sur le thème de l’Occitanie : histoire et culture 
16h : goûter  
16h30 - 18h : Concert  

 
Dimanche 3 avril 2016 à 16 heures  Salle Lucie Aubrac 

 
 «Lettre à Baptiste» La mine et les mineurs par Geneviève Puech 

 
Geneviève Puech intervient régulièrement à la Médiathèque avec l’association La Maison du Soir pour des séances de 
contes dans le temps périscolaire. A la suite d’une commande de la CARMI Midi-Pyrénées, pour célébrer les 120 ans du 
régime minier elle a créé un spectacle basé sur des récits de vie. Il retrace la vie des mineurs et de leurs familles. C’est 
un hommage à ce monde ouvrier. Il participe à la transmission de cette page de notre histoire locale et à la mémoire 
d’une époque. C’est un témoignage riche du vécu des mineurs de fond. 
Tous publics à partir de 10ans. 

« Lettre à Baptiste »  
 

Dans le cadre d’une commande de la Carmi du Sud-ouest, pour célébrer les 120 ans du régime minier, Geneviève Puech 
a collecté de nombreux témoignages auprès d’anciens mineurs, et de leurs familles, dans les bassins miniers d’Albi-
Carmaux (81), de Decazeville (12) et de La Mure (38). Après plusieurs semaines d’enquête, la conteuse a écrit le specta-
cle « Lettre à Baptiste », créé le 8 décembre 2014, au musée de la mine de Cagnac-les-mines (81).  
Le spectacle est basé sur des récits de vies, il retrace la vie des mineurs de fond, de leurs familles. La conteuse s’a-
dresse à Baptiste, enfant né en ce début de XXIème siècle :  
« Emue, je pense à la vie qui s’ouvre devant toi. Et remplie des rencontres que j’ai vécues cet été, avec les mineurs, 
mes pensées s’envolent vers ce chevalement du puits N°2, que je vois de ma terrasse.  
Et les mots de la mine, les mots des mineurs me reviennent.  
Quel contraste entre leur vie, il n’y a pas si longtemps, et la vie aujourd’hui.  
Toi, petit enfant, tu échapperas au dur travail de la mine. Et c’est en pensant à cela, en pensant à tous ceux qui ont tra-
vaillé si jeunes, que me vient l’envie de te conter, à partir de ces mots, la vie à la mine, la vie des mineurs de fond, ceux 
qui arrachaient le charbon, au creux de la terre. »  
S’appuyant sur 12 mots, tels que « fond, paysans-mineurs, cage, solidarité, luttes » la conteuse dit le travail à la mine, 
les luttes, les loisirs, la pudeur, l’humilité de ces hommes passionnés et fiers de ce qu’ils ont fait. Ce spectacle est un 
récit riche et émouvant, un hommage à ce monde ouvrier. Il participe à la transmission de cette page de l’histoire, à la 
mémoire d’une époque.  
 

puechgenevieve@wanadoo.fr  

http://rotbalis.free.fr  



Qu'est-ce donc que cette associa-
tion «Génération Mouvement» ? 
 
Les actions que nous menons ont 
pour objectif principal de donner à 
chacun d'entre vous les moyens et 
l'envie de réussir son vieillissement 
et d'apporter la preuve que les 
échanges et les partages d'expé-
riences sont fructueux et enrichis-
sants pour les uns comme pour les 
autres. 
Toutes les animations proposées 
par le club vous permettent, pour 
quelques instants, de vous éloigner 
du quotidien routinier. Soyons opti-
mistes et essayons de soulager, 
autant que faire se peut, toutes cel-
les et tous ceux qui sont isolés ; es-
sayons de leur apporter un peu de 
chaleur et d'amitié. 
Sachons être près de nos familles, 
de nos amis, de nos voisins et de 
tous ceux qui sont dans diverses 
difficultés. Tendons la main à ceux 
qui demandent un soutien, sachons 
aussi deviner qui en a besoin et es-
sayons de détecter l'aide que nous 
pouvons apporter. 

Nos activités : 

Pour le premier semestre 2016 : 

- Mercredi 27 janvier : Assemblée 
Générale 

- Dimanche 21 février : loto de l'as-
sociation 

- Dimanche 13 mars : repas gratou-
nade 

- Dimanche 17 avril : repas stockfish 

- Dimanche 26 juin : repas grillades. 
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Les adhérents de l'association 
changèrent d'air à deux reprises 
durant la période des beaux jours. 
C'est depuis le centre de vacances 
Le Pignadar à Vieux-Boucau qu'ils 
purent découvrir le Pays Basque, 
Les Landes ainsi qu'une corne de 
l'Espagne longeant l'Océan. Une 
semaine, ce fut beaucoup trop court 
pour bronzer et effacer les rides du 
corps et de l'esprit ; il faudra re-
mettre ça ! 

  L'Océan grignotant quelques orteils garricois

    Promenade sur le Courant d'Huchet

   Rassemblement du retour ; au revoir Le Pignadar !

Le 3 septembre, c'est au cœur du 
Parc Naturel Régional des Grands 
Causses que 50 Garricois se laissè-
rent glisser au fil de la rivière Tarn 
aux reflets turquoises, tout en ad-
mirant les chaos rocheux et im-
pressionnants des Raspes du Tarn. 
Du côté de Saint Rome de Tarn, ils 
purent serpenter dans cette vallée 
luxuriante et secrète, … à bord d'un 
bateau cependant ! 

  Départ pour la croisière dans les Raspes du Tarn

La solidarité et l'amitié doivent être 
présentes plus que jamais dans nos 
esprits et dans notre façon de faire. 
La retraite ne doit pas être une vie 
en retrait, mais une continuité de la 
vie active pour écouter, transmet-
tre, apprendre et informer, chacun 
à son rythme, chacun suivant sa 
personnalité, chacun suivant ses 
possibilités. 
Grâce à la cohésion de nos actions, 
de nos activités qui permettent de 
lutter contre l'isolement mais aussi 
de solliciter des échanges entre les 
générations, de soutenir les plus 
fragiles, il est de notre devoir, de 
notre volonté, de renforcer ce lien 
social qui nous unit depuis plu-
sieurs décennies. 
Aussi, je plains tous ceux qui ne sa-
vent pas quoi faire de leur temps et 
je leur dis «venez nous rejoindre 
dans ce club animé par des bénévo-
les le plus souvent retraités. Il exis-
te bien une activité, une occupation, 
une animation qui peut vous inté-
resser». 
L'espérance de vie s'allongeant, 
nous aurons la chance de voir enco-
re s'écouler de nombreuses an-
nées ; sachons les remplir utile-
ment. 



Centre social du Ségala Tarnais 
6 Chemin de Musac 81350 Valdériès 

05.63.56.55.88 
accueil@cs-segalatarnais.org 

www.cs-segalatarnais.org  
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Au fil des jours notre vie se déroule 
Comme un grand fleuve coulant vers l'océan. 
Au milieu des joies, des peines et des foules 
Voyant grandir tous les petits enfants. 
 
Mais un beau jour nos tempes qui grisonnent 
Nous donnent le signal des cinquante ans 
Et comme les fleurs abandonnent l'automne, 
Nous laissons doucement passer le temps. 
 
On sent que la jeunesse nous abandonne 
Quand on a passé les soixante printemps. 
Comme la feuille aux arbres qui frissonne 
Voyant partir les années lentement. 
 

 
 

Voici comment, en quelques mots, ou mieux, en quelques vers, nous pouvons résumer notre vécu : 

 
Il revient le printemps qui nous redonne 
La joie de vivre au retour du beau temps. 
On n'a que le plaisir que l'on se donne 
Dansons en cœur et sans perdre un instant. 
 
Ces souvenirs sont sources de richesse 
Lorsque l'on passe les quatre-vingts ans 
On voit partir en signaux de détresse 
Les plaisirs que l'on n'a pas pris à temps. 
 
Employons donc les beaux jours qui nous restent 
Car on ne sait jamais ce qui nous attend. 
Quand nous serons au pays des déesses 
Ce sera terminé ... et pour longtemps… 
 

Un sexagénaire convaincu 
Jean-Louis Canac 

 CENTRE SOCIAL DU SEGALA TARNAIS 

Dans une volonté de considérer l’usager, non 
plus seulement  
comme demandeur, mais comme personne 
ressource, de  
reconnaître sa place de citoyen, capable de 
contribuer à la  
réflexion et au débat, et notamment sur des 
sujets qui concernent son quotidien, le cen-
tre social a souhaité mettre en place un co-
mité de parents usagers du Kid Club. 

Le comité d’usagers est une expérience in-
novante de participation et de dialogue dura-
ble entre les usagers et le centre social, 
l’association qui gère le Kid Club.  
C’est un espace d’information, de consulta-
tion, et de propositions au service de la soli-
darité locale et de l’intérêt général, ce n’est 
pas une instance de décision. La réflexion 
conduite sert à faire des propositions pour 
améliorer l’offre de services, de façon à ré-
pondre au mieux aux besoins des parents en 
matière de garde mais aussi de loisirs pour 
leur enfant.  
Créé en avril 2015, le comité regroupe 7 pa-
rents qui se sont attelés à bien connaître le 
fonctionnement du Kid Club, puis à étudier 
les besoins des familles suite à un constant 
manque de place durant les vacances. Pour 
cela, ils ont créé un questionnaire et se sont 
mobilisés sur plusieurs manifestations pour 
rencontrer les autres parents. Ce question-
naire devrait servir à mieux comprendre 
comment les parents fonctionnent par rap-
port à leur choix de mode de garde et d’étu-
dier les besoins non couverts. Le dépouille-
ment est en cour.  

Les jeunes se réunissent un samedi matin 
par mois et durant certaines vacances afin 
de construire ensemble un projet qui se 
finalise avec un Chantier Loisirs (1 semaine 
d’actions d’utilité sociale contre 1 semaine de 
vacances). Cette année, ils ont décidé de se 
joindre au projet développé par le centre 
social « Le monde, les écrans et nous », qui 
vise à réfléchir à la place des écrans et des 
technologies multimédia dans notre vie quo-
tidienne.  
Les jeunes prévoient donc de vivre des ac-
tions ludiques autour du multimédia, qui leur 
permettront de développer leur esprit criti-
que et les amèneront à réfléchir aux 
«bonnes pratiques». Ils participeront égale-
ment à des actions d’autofinancement et 
organiseront leur Chantier Loisirs prévu cet 
été. 
Le groupe n’est pas encore complet, si vous 
voulez le rejoindre, contactez le centre so-
cial. 

Le Kid Club accueille les enfants 

de 3 à 11 ans le mercredi après 

l’école et durant les vacances sco-

laires. 

Le Club Ados accueille les collé-
giens (11 à 14 ans) tous les ven-
dredis de 17h à 19h. 
Le « Groupe projet » accueille les 
jeunes de 13 à 17 ans  pour cons-
truire un projet sur l’année, un 
samedi/mois et durant les vacan-
ces. 
L’Accueil de Loisirs Ados accueil-

le les jeunes de 11 à 17 ans durant 

les vacances. 



Nouveautés 
 

Le club de badminton a repris ses 

activités en septembre. Cette année 

un nouveau créneau est disponible 

pour les administrés de la commu-

ne. Nous proposons des séances en 

musique  (Fit’minton ©) le diman-

che matin avec du renforcement 

musculaire, des étirements et du 

jeu.  Ces séances, très ludiques,  

sont ouvertes à toutes et tous et 

peuvent être pratiquées par tous 

les publics. Du matériel sera mis à 

votre disposition pour faire vos 

Les jeunes 
 

Les jeunes joueurs ne sont pas en 
reste puisque c’est les 14 et 15 no-
vembre qu’ils ont déclenché les  
hostilités lors  du Trophée Départe-
mental Jeune  toujours dans la salle 
de Puygouzon.  
Viendront ensuite les tournois de 
Rabastens, Lavaur, Castres et Le 
Garric les 2 et 3 avril 2016.  Vous 
pourrez suivre leurs progressions 
dans  les prochaines parutions. 

Les adultes 
 

La saison  est lancée, après le tour-
noi de Castres où la paire composée 
de Camille VENUTI et Jérémy BER-
GON s’incline en demi-finale. Les 
effectifs toujours en hausse per-
mettent cette année d’engager 2 
équipes dans le championnat inter-
clubs : 1 en départementale 2 et 1 
en départementale 3. 

L’ouverture du championnat 
n’a pas été favorable à notre équipe 
D3 qui s’incline 2 à 5 face à l’équipe 
de Carmaux. L’équipe 1, bien mieux 
armée et plus ancienne a inversé 
les scores en venant à bout de l’é-
quipe Carmausine sur le score de 5 
à 2. 
Les championnats  du Tarn se sont 
déroulés dans la très belle salle de 
Lisle sur Tarn  les 7 et 8 novembre. 
Les garricois Ludivine Lassaux et 
David Bosquet  sont champions du 
Tarn en double mixte et Camille 
Venuti en double dame associée à la 
carmausine Stéphanie Maurin. 
C’est  ensuite dans la salle de  
Puygouzon les 5 et 6 décembre que 
les garricois  ont défendu les cou-
leurs du club. 
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Nouvelles tenues 
 

Grâce à monsieur Gil directeur du 
magasin SUPER U et monsieur La-
font directeur du Crédit Agricole de 
Carmaux,  nous avons eu le plaisir 
de pouvoir renouveler  nos tenues. 
Nous les remercions pour leur en-
gagement  auprès de notre associa-
tion. 

  Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Dimanche 

Adulte 18h00-20h00 Com-
pétiteurs 

  
18h00 – 20h00 
Compétiteurs 

20h00 22h00 Loi-
sirs 

Fit’minton/ loisirs 

Jeune   
17h00 – 18h30 

  
18h00 – 19h30   

Mini bad   
  17h00 – 18h00     

L’équipe de D3 

Ludivine et David, champion du Tarn 
2015, avec leur Président Jean-
Louis Venuti 
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Dimanche 3 avril 2016  
à 16 heures   

Salle Lucie Aubrac 


